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Objectifs  

L’objectif de cette formation est de former les professionnels des équipes officinales, médicales et vétérinaires, tels 

que les pharmaciens, préparateurs, médecins, vétérinaires, ainsi que des personnes de l’industrie 

pharmaceutiques à une utilisation sécuritaire, dans divers domaines, des plantes médicinales et préparations à 

base de plantes dont les huiles essentielles. 

Compétences 

- Être capable de définir une plante médicinale, les préparations à base de plantes dont les huiles 
essentielles 

- Être capable de détailler les modes de production des plantes médicinales et préparations à base de 
plantes dont les huiles essentielles 

- Être capable de connaître la réglementation inhérente aux plantes médicinales, préparations à base de 
plantes dont les huiles essentielles 

- Être capable de comprendre les paramètres influant sur la qualité des plantes médicinales, préparations à 
base de plantes dont huiles essentielles 

- Être capable de connaitre les différentes formes galéniques utilisant des plantes médicinales, préparations 
à base de plantes dont huiles essentielles 

- Être capable de citer les différentes voies d’administration utilisables 
- Être capable de connaître les principales plantes et HE utilisables par champ d’application 
- Être capable de proposer des formules ou associations à base de plantes ou HE dans divers cas pratiques 
- Être capable d’utiliser ces plantes ou huiles essentielles de façon efficace et sécuritaire. 

Déroulement de la formation 

• Modalités : 1 séminaire de 40h en distanciel (1 ou 2 créneaux de 2-3h par semaine entre janvier et avril) 

et 1 séminaire de 40h en présentiel (1 semaine en juin) 

• Stage : néant 

• Période : janvier à juin 

• Lieu : Besançon 

• Durée : 1 année 

• Volume horaire enseignement : 80h 

Programme  

• Bases de Phytothérapie : plantes médicinales, principes actifs végétaux, législation, matières premières 

• Outils de recherche et veille bibliographies 

• Phytothérapie pratique : abordée par système (système nerveux central, appareils circulatoire et 

respiratoire, sphères génitales, urinaire et digestive…) ou par thème (immunité et infectiologie, 

rhumatologie, drainage et régime amaigrissants, sevrages…) 

• Bases d’Aromathérapie : obtention, principes actifs, propriétés, toxicité. 

• Aromathérapie pratique : abordée par thème (douleur, infectiologie…) 

• Intérêt de la phyto-aromathérapie en traitement adjuvant de pathologies lourdes (cancers…) 

• Recommandations et limites de la phyto-aromathérapie. 

Candidatures 

Sur plateforme eCandidat de l’Université de Franche-Comté : https://scolarite.univ-fcomte.fr/ecandidat/  

Coût universitaire de la formation  

175 € (pour tous, même si vous êtes déjà inscrit en DES, en Thèse…) 

Coût pédagogique de la formation   

1050 € 

Publics concernés 

• Pharmaciens, Médecins 

• Préparateurs en pharmacie  

• Vétérinaire 

https://scolarite.univ-fcomte.fr/ecandidat/
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• Personnes de l’industrie pharmaceutique, sur dossier constitué d’une pièce d’identité, d’un CV détaillé, 
d’une lettre de motivation et de la présentation d’un projet. 

Modalité pédagogique 

Hybride 

Modalités de validation  

• 2 contrôles continus : 2 x 1h (coefficient 1 chacun) 

• 1 contrôle terminal : écrit de 2h (coefficient 2) 

• Validation par la moyenne pondérée des trois notes > 10/20. 

• Rattrapage : écrit de 2h 

• Ces épreuves pourront se faire en présentiel ou en distanciel  

• Redoublement possible avec exonération du coût pédagogique pour une seconde année avec présence 
aux cours. 

• Triplement possible avec paiement du coût pédagogique. 

Particularités de la formation 

Nombre d’inscrits limité à 80 participants répartis en deux promotions parallèles 

Université co-habilitée 

Aucune 

Responsables pédagogiques 

Pr Corine GIRARD   corine.girard@univ-fcomte.fr 

Pr François SENEJOUX francois.senejoux@univ-fcomte.fr 

Secrétariat  

PICAUD Camille  duphyto@univ-fcomte.fr 

SeFoC’Al (financement et prise en charge)  

SIGILLO Gaëlle   gaelle.sigillo@univ-fcomte.fr 

Linkedin 

https://www.linkedin.com/company/du-phyto-aromath%C3%A9rapie-pratique/ 

 


