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Objectifs de la formation 

• Acquérir les connaissances théoriques et nécessaires à une pratique efficace et sûre de la phyto-

aromathérapie. 

• Acquérir les compétences en matière de prescription ou conseil de plantes médicinales et huiles 

essentielles. 

• Connaître et savoir mettre en œuvre les méthodes de recherche et de veille bibliographique permettant 

une mise à jour continue des connaissances dans le domaine des plantes médicinale et de la 

réglementation en vigueur régissant leur usage. 

Déroulement de la formation 

• Modalités : 2 séminaires de 40h chacun 

• Stage : néant 

• Période : 1 semaine en mai, 1 semaine en juin 

• Lieu : Besançon 

• Durée : 1 année 

• Volume horaire : 80h 

Programme 2022-2023 

• Bases de Phytothérapie : plantes médicinales, principes actifs végétaux, législation, matières premières 

• Outils de recherche et veille bibliographies 

• Phytothérapie pratique : abordée par système (système nerveux central, appareils circulatoire et 

respiratoire, sphères génitales, urinaire et digestive…) ou par thème (immunité et infectiologie, 

rhumatologie, drainage et régime amaigrissants, sevrages…) 

• Bases d’Aromathérapie : obtention, principes actifs, propriétés, toxicité. 

• Aromathérapie pratique : abordée par thème (douleur, infectiologie…) 

• Intérêt de la phyto-aromathérapie en traitement adjuvant de pathologies lourdes (cancers…) 

• Recommandations et limites de la phyto-aromathérapie. 

Modalités de validation du diplôme 

Contrôle terminal de 2h à distance en ligne via Moodle, en dehors des 2 semaines de formation. 

Coût universitaire de la formation  

170 € (pour tous, même si vous êtes déjà inscrit en DES, en Thèse…) 

Coût pédagogique de la formation   

1050 € 

Particularités 

Nombre d’inscrits limité à 80 participants répartis en deux promotions parallèles 

Public concerné 

• Pharmaciens, Médecins 

• Préparateurs en pharmacie  

• Autres professionnels de santé (industriels, négociants, formateurs…)  

Université co-habilitée 

Aucune 

Responsables pédagogiques 

Pr Corine GIRARD  corine.girard@univ-fcomte.fr 

Dr Frédéric MUYARD  frederic.muyard@univ-fcomte.fr 

Secrétariat  

PICAUD Camille duphyto@univ-fcomte.fr 
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SeFoC’Al (financement et prise en charge)  

SIGILLO Gaëlle  gaelle.sigillo@univ-fcomte.fr 

 

 

 


